Menus Cadours

[ 3 v

ENTREE

Betteraves vinaigrette BIO

Velouté de potiron

MERCREDI

Salade verte

Chou blanc bio aux raisins

VENDREDI

P. de terre échalote bio

Tortis bolognaise BIO

Escalope de poulet sauce

Plat let PR q Colombo de porc
ah (Plat complet) Filet de colin sauce curcuma | = ~ hormande S/viande s/porc : Colombo de Nuggets de blé 0
s/viande : GEufs durs sauce tomate S/viande : Omelette aux poisson
P“” & + Tortis champignons
ACCOMPAGNEMENT
Rt Riz créole bio Semoule bio Carottes Chou-fleur béchamel
Brie BIO Edam Emmental Cotentin Yaourt nature sucré
PRODUIT LAITIER
5 Fruit bio Flan vanille Purée pomme 4 épices Galette des Rois Clémentines

DESSERT

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Plat alternatif : sans protéine
d'origine animale

En gras les plats contenant du porc

@

1 élément bio/jour et 1
repas Bio/semaine

(| I

Nos viandes proviennent de

notre fournisseur " Bousquet
" et les fruits du " Vergers des
Bosquet " (du Tarn) lorsque
I'approvisionnement le

permet

P.A.n°5
MERCRED.‘ b'\O VENDREDI
[ 3 v
. Crépe au fromage Salade de pates tricolore bio Chou rouge vinaigrette BIO Céleri rémoulade bio Carottes rapées vinaigrette
ENTREE
s,
an Emincé de dinde sce forestiére . . Sauté de beeuf BIO Curry de légumes et riz . .
) o Hoki pané citron ) . Filet de lieu sauce bercy
s/viande : Croq' végétarien s/viande : Omelette (Plat complet sans want@
PLAT &
RCCOMPAGNEMENT Haricots verts bio Epinards béchamel Purée de p. de terre BIO Hk Boulgour bio
Fromage blanc nature + sucre Mimolette Camembert BIO Yaourt aromatisé Gouda
PRODVIT LAITIER
$ Pomme Banane Purée de pomme BIO Madeleine Purée pomme vanille
DESSERT
P.A. N1 .

e

T xkk, .,

en commission menu

o Cireuits cours/ Produits locaux

ei"\\’fefmﬁi?g o2 ‘%ﬁ ﬁ/
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Menus Cadours

Salade verte

ENTRE

Salade exotique bio

MERCREDI

Salade western

Potage de légumes BIO

VENDREDI

Salade coleslaw

Saucisse de Toulouse

Paupiette de veau au jus

Sauté de beeuf strogonoff

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

s/viande : Flan de légumes s/porc : Colin meuniére citron ) - Omelette BIO s/viande : filet de colin sauce
. ; s/viande : Feuilleté au fromage
PHH & Réti de dinde normande
ACCOMPAGNEMENT .
. . S s , Purée de pommes de terre N . .
Lentilles bio Carottes persillées Poélée de légumes Pates papillons bio

BIO

Petit fromage frais ail et fines
herbes

PRODUIT LAITIER

Fromage frais sucré

Vache qui rit

Yaourt nature sucré BIO

Coulommiers

2

DESSERT

Flan nappé caramel

Kiwi

Pomme bio

Fruit Bio

Liégeois chocolat

P.A.n°2

P. de terre échalote bio

Potage de Iégumes BIO

MERCREDI

Chou rouge bio vinaigrette

Carottes rapées

VENDREDI

Paté de campagne
s/porc:Euf dur mayonnaise

| A Plat alternatif : sans protéine
d'origine animale

En gras les plats contenant du porc

@

Cordon bleu
S/viande : poisson pané citron

PLAT &

Tajine de légumes aux pois
chiches et semoule
(Plat complet sans viande)

Chili con carne

(Plat complet)
S/viande : chili de légumes et riz

Roti de porc au jus
S/viande s/porc : Cake au
fromage

Fiet de lieu sauce citron

1 élément bio/jour et 1
repas Bio/semaine

RCCOMPAGNEMENT

Petits pois cuisinés

Lo

Nos viandes proviennent
de notre fournisseur "

Bousquet " et les fruits du
" Vergers des Bosquet "
(du Tarn) lorsque

I'approvisionnement le
permet

Haricots verts ok A HAk s/viande s/porc : petits pois au Purée d'épinards
jus
Edam Emmental BIO Fromage blanc nature + sucre Gouda bio Brie
PRODUIT LAITIER
a Orange Fruit BIO Purée de pommes Crépe de la chandeleur Banane bio
DESSERT
P.A.n°3 o
s P o Circuits courts/ Produits locoux Q A\*Erno’fifg Q_.i@- %" ﬁf

en commission menu
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Menus Cadours

» v
ENTREE

ab
PLAT &

T,

Lunol @ bio

Chou-fleur vinaigrette BIO

Carottes rapées vinaigrette

MERCREDI

Lentilles bio a I'échalote

Destination Lorraine

Salade verte bio

VENDREDI

Salade Incas bio

Sauté de beeuf aux oignons BIO
S/viande : Nuggets de blé

Escalope de dinde au curry
S/viande : Filet de colin sauce curry

Pizza au fromage

Potée Lorraine
S/viande s/porc : Tortilla

Beignets de poissson citron

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

ACCOMPAGNEMENT

Semoule BIO

Pates bio tortis

Poélée de légumes

et ses légumes

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré BIO

Emmental

Fromage frais au sel de Guérande

Carré fromager

Haricots beurre

Cotentin

2

DESSERT

Pomme BIO

Compote de poire

Flan nappé caramel

Tarte aux questches

Kiwi

P.A.n°4

VACANCES

SCOLAIRES
»

ENTREE

Salade verte

Betteraves échalotes

MERCREDI

Potage de légumes

Pates bio au basilic

Taboulé BIO

Plat alternatif : sans protéine
d'origine animale

En gras les plats contenant du porc

@

4
PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

Boulettes de boeuf sauce
tomate
S/viande : Caroline au fromage

Filet de colin sauce crevettes

3

Poulet roéti
s/ viande : Omelette

®

Croc blé épinards fromage

Chou-fleur a la parisienne
(Plat complet)
S/viande: Cake aux légumes s/ porc :
chou fleur a la volaille

1 élément bio/jour et 1
repas Bio/semaine

® Lo

Carottes bio

Riz créole bio

Purée de p. de terre

Petits pois

% %k %k

S/viande: chou fleur béchamel

Nos viandes proviennent
de notre fournisseur "

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré

Edam

Brie bio

Fromage blanc sucré

Tomme BIO

Bousquet " et les fruits du
" Vergers des Bosquet "
(du Tarn) lorsque

£

DESSERT

Barre bretonne

Poire

Orange

Purée de pommes

Madeleine BIO

I'approvisionnement le
permet

P.A.n°5

T xkk, .

en commission menu

o Cireuits courts/ Produits locaux

(A A\‘rerm’r'\?g

R Tl & %
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Menus Cadours

VACANCES
SCOLAIRES

Crépe au fromage

Chou rouge bio vinaigrette

MERCREDI

Salade de blé bio aux petits
légumes

Betteraves BIO

VENDREDI

Carottes rapées vinaigrette

PLAT &

Sauté de dinde aux
champignons
s/viande : Omelette aux
champignons

Lasagnes bolognaise
(Plat complet)
s/viande : Flan de légumes

Colin meuniere citron

Chili sin carne BIO
(Plat complet sans viande)

Blanquette de poisson

ACCOMPRGNEMENT

Haricots verts bio

* %k ¥

s/viande : macaroni

Epinards a la creme

* % %k

Semoule bio dorée

PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatisé

Camembert

Mimolette

Yaourt nature sucré BIO

Fondu président

4

DESSERT

Moelleux au chocolat

Purée pomme poire

Clémentines

Pomme BIO

Flan nappé caramel

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PA.n°1

Salade verte bio

MARDI GRAS

Salade antillaise

LES CENDRE.

MERCREDI . bio

Salade de pates BIO

Potage de légumes bio

VENDREDI

Salade coleslaw bio

Plat alternatif : sans protéine
d'origine animale

En gras les plats contenant du porc

\O::- 4

PLAT &

Saucisse de Toulouse
s/viande: Nuggets de blé s/porc :
Escalope de dinde

Filet de lieu sauce curry

Omelette BIO

Couscous aux boulettes

d'agneau (Plat complet)
s/viande : couscous de légumes

Goulash de beeuf

s/viande : Filet de colin sauce tomate

1 élément bio/jour et 1
repas Bio/semaine

® Lo

ACCOMPAGNEMENT

Nos viandes proviennent
de notre fournisseur "

o

PRODUIT LAITIER

Bousquet " et les fruits du
" Vergers des Bosquet "
(du Tarn) lorsque

£

DESSERT

Haricots blancs Carottes braisées bio Petits pois BIO ke Purée de p. de terre
Blchette mi chevre Yaourt nature sucré Camembert BIO Edam Cotentin
R . Beignet de Mardi Gras au
Creme dessert vanille g Banane BIO Pomme Mousse au chocolat

chocolat

I'approvisionnement le
permet

P.A.n°2

*xx*_ -,

en commission menu

o Civeuits courts/ Prodoits locaux

QP\HEW\O*'\‘?Q R @t
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLI
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




3

ENTREE

Menus Cadours

Semoule bio Fantaisie

Chou blanc bio aux raisins

MERCREDI

Salade Arlequin

JEUDI

Céleri bio rémoulade

VENDREDI

Saucisson a l'ail
s/porc:Euf dur mayonnaise

TOUT SAVOIR SUR

ab
PLAT &

Emincé de dinde tandoori
S/viande : Filet de colin tandoori

Parmentier de lentilles corail et

carottes (A

(Plat complet sans viande)

Jambon blanc
s/viande : Tarte aux légumes s/porc :
jambon de dinde

Sauté de Boeuf BIO
S/viande : Omelette aux fines
herbes

Filet de colin sauce créeme

NOS RECETTES

ACCOMPAGNEMENT

Poélée de légumes

Chou-fleur bio béchamel

Coquillettes

Riz bio aux petits légumes

o

PRODUIT LAITIER

Emmental

Vache qui rit

Fromage blanc sucré

Fromage frais au sel de
Guérande

2

DESSERT

Gaufre au chocolat

Liégéois vanille

Purée pomme orange

P.A.n°3

C I8

Potage de Iégumes BIO

LUNDI

Salade verte bio

MERCREDI

Salade Western

Carottes rapées bio
vinaigrette

VENDREDI

Salade Marco Polo

Plat alternatif : sans protéine
d'origine animale

En gras les plats contenant du porc

@

1 élément bio/jour et 1
repas Bio/semaine

Sauté de porc BIO
S/viande s/porc : Gratin de poisson

kx| Tortis bolognaise
(Plat complet)

S/viande : Croq a l'italienne

Pizza au fromage

Cordon bleu
S/viande : Caroline au fromage

Filet de lieu sauce normande

® Lo

AT &
ACCOMPAGNEMENT

Semoule

* %k *k

s/viande : Tortis

Haricots verts bio persillés

Petits pois cuisinés
S/viande s/porc : petit pois au
jus

Purée de brocolis

Nos viandes proviennent
de notre fournisseur "
Bousquet " et les fruits du

o

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré BIO

Fondu président

Blichette mi-chévre

Coulommiers

Gouda

" Vergers des Bosquet "
(du Tarn) lorsque
I'approvisionnement le

=

DESSERT

Pomme BIO

Flan nappé caramel

Purée pomme ananas

Semoule au lait

Banane bio

permet

P.A.n°4

* %

* Y.

Mermivedids, |
mmission menu)

B

en co

o Cireuits courts/ Produits locaux

O Aterat S € & w
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Menus Cadours

» v

ENTREE

Salade verte bio

Carottes rapées

MERCREDI

Chou blanc bio vinaigrette

Pates bio au basilic

VENDREDI

Salade de blé fantaisie BIO

e

Sauté de boeuf printanier
S/ viande : feuilleté du pécheur

ab
PLAT &

Filet de colin sauce aurore

Tajine de volaille a I'orientale
S/viande : tajine de Iégumes aux pois
chiche

Nuggets de blé  @))

R6ti de porc BIO
S/viande s/ porc :Tortilla

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

RCCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

Carottes braisées Riz pilaf bio Semoule dorée Epinards béchamel Chou-fleur Bio persillé
Yaourt nature sucré Edam Brie Fromage blanc sucré Emmental BIO
Barre bretonne Kiwi Cocktail de fruits au sirop Orange Purée de fruit BIO

P.A.n°5

Carotte rapée BIO

Crépe au fromage

MERCREDI

Salade Incas

Destination Auvergne

Potage Auvergnat

VENDREDI

Salade Fantaisie

Plat alternatif : sans protéine
d'origine animale

En gras les plats contenant du porc

\0::4

PIAT &

a3
Boulettes de boeuf 3 la Escalope de poulet sauce au
Penne a la napolitaine . L bleu : :
. provencale Hoki pané citron ) : Filet de colin sauce tomate
(Plat complet sans viande) i P S/viande : Cake au bleu et dés
S/viande : Croq' végétarien de poire

1 élément bio/jour et 1
repas Bio/semaine

ACCOMPAGNEMENT

* %%

Mitonnée de légumes

Haricots beurre

Purée de p. de terre bio
s/viande : salade verte

o

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré BIO

Fraidou

Camembert

Fromage frais sucré

Purée pomme fruits rouges BIO

DESSERT

Pomme bio

Banane bio

Flognarde aux pommes

Boulgour bio

® Lo

Nos viandes proviennent de

notre fournisseur " Bousquet
" et les fruits du " Vergers des
Bosquet " (du Tarn) lorsque
I'approvisionnement le

Créeme dessert vanille

permet

—

’F;:*/*T
vadb e |

encom

P.A.n°1

o Cireuits courts/ Produits locaux

@A\‘rerm’ﬂ?g e é%“‘éf’* ﬁf
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Menus Cadours

MERCREDI VENDREDI

» v .
Salade verte Taboulé Lentilles bio a I'échalote Betteravc;slgmalgrette Salade Coleslaw
TOUT SAVOIR SUR

ENTRE —
s
Rougail saucisse Paupiette de veau sce curry Sauté de boeuf marengo NOS R[(‘EHES

ab S/viande S/porc : CEufs durs sauce Colin meuniere citron Omelette
/i /p ufs du “ S/viande : Caroline au fromage S/viande : filet de colin sauce tomate

tomate
PLAT &
RCCOMPRGNEMENT Riz créole bio Carottes bio persillées Poélée de légumes Puree:(leerrzo;g\es diz

Pates papillons bio

Camembert BIO Vache qui rit

Petit fromage frais ail et
Yaourt nature

PRODUIT LAITIER fines herbes

a Mousse au chocolat Orange Pomme BIO Flan nappé caramel
DESSERT
Plat alternatif : sans protéine

P.A.n°2
d'origine animale

En gras les plats contenant du porc

VACANCES

SCOLAIRES MERCREDI VENDREDI
A i Chou blanc bio aux Pité de campagne . bio
. Salade strasbourgeoise Céleri rémoulade Concombre vinaigrette . Pag )
ENTRE E s/porc Salade Western ralsins s/porc:GEuf dur mayonnaise
, - 1 élément bio/jour et
an Nuggets de volail Tajine de légumes pois Macaronis fagon carbonara | 5, o116 d'agneau a la 1 repas Bio/semaine
S/V;ﬁ%:‘:u e:tz :"3 ;é chiches et semoule _ (Plat cpmplet) provencale Filet de colin sauce bercy
PLAT & Fnugg (Plat complet sans viande) $/viande : Gratm.po'ss?n s/pore: S/viande : Tortilla
Macaroni volaille
ACCOMPAGNEMENT LI
. . (macaronis bio(%)) . )
Petits pois S s viande : macaron] Haricots verts Purée de carottes Nos viandes proviennent
de notre fournisseur "
Bousquet " et les fruits du
Emmental bio Yaourt nature sucré BIO Yaourt aromatisé Mimolette Brie " Vergers des Bosquet "
PRUDU” [N”ER (du Tarn) lorsque
_ I'approvisionnement le
5 Poire Madeleine BIO Purée de pommes Dessert de Paques Banane bio permet
DESSERT
P.A N3 e eee———
kKo, o Circuits cours/ Produits locaux 0 A\?E\’\f\o’f'\’?g Q_A;% %ﬁ ‘f'j:/ WAnsamble
en commission menu UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLI
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Menus Cadours
Semaine n°16 : du 13 au 17 Avril 2020

VACANCES

SCOLAIRES MERCREDI VENDREDI
[ -
Carott apées bi
Betteraves bio vinaigrette Salade verte aro .es.rapees 10 Semoule bio Fantaisie
ENTREE @ vinaigrette
) TOUT SAVOIR SUR
o Cassoulet (Plat complet) "~ Poulet basquaise . . . .
s/viande s/porc : Croq' a l'italienne S/viande : omelette basquaise Cake aux légumes Beignets de poisson citron NOS RECETTES
PLAT &
T *k ok
ACCOMPAGNEMEN ) ) Riz créole bio @ Ratatouille Epinards béchamel
S/viande s/porc : haricots blancs
Cotentin Coulommiers Fraidou Gouda
PRODUIT LAITIER
g Pomme Compote pomme fraise Liégeois chocolat Kiwi
DESSERT
P.A.n°4 | A Plat alternatif : sans protéine

d'origine animale

Semaine n°17 : du 20 au 24 Avril 2019

En gras les plats contenant du porc

Q@

ENTREE
1 élément bio/jour et 1
‘ repas Bio/semaine

PLAT & ® Lo

ACCOMPRGNEMENT Nos viandes proviennent

de notre fournisseur "
Bousquet " et les fruits du
" Vergers des Bosquet "
(du Tarn) lorsque

MERCREDI VENDREDI

» v

PRODUIT LAITIER
I'approvisionnement le
& permet
DESSERT -
P.A.N°5 ——— '
**M o Cireuits courds/ Produits locaux @ bio @ A\*Err\c’f'\?g &_.ZQ %’ ‘fj’f WAnsamble
UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLI

mission menu
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

en com




